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Сегодня речь пойдет об опыте работы с детьми особыми. Это – дети-сироты. 
[image: pic1]Мы знаем о многих особенностях этих детей, но известно ли вам, что дети-сироты – это люди, не знающие о том, что они родились. Видимо, это следствие сильнейшей травмы отвержения. Иными словами, мы говорим о социальной реабилитации и адаптации личностей, еще «не рожденных». Как мы пришли к этому выводу, речь пойдет ниже, так как это открытие явилось результатом работы над одним из недавно начатых проектов.
Итак, по порядку. 
Почти три года назад в 15 интернате появились хастл-дискотеки. С этого все началось. Вы знаете, что такое хастл?  
Коротко говоря, хастл – это парный импровизационный диско-танец. Он-то и стал поводом для объединения в прошлом учебном году в клуб, который получил название «Интер-хастл» клуб. 
[image: pic2]Цель нашей деятельности в интернате – социальная реабилитация и адаптация детей-сирот. Но как ее достичь, если, как бы ни старались сотрудники интерната, дети все равно находятся вне обычного социума. Ответ прост: «привести» социум в интернат! Хастл-дискотеки оказались прекрасным естественным поводом для этого. Так как представители хастл-сообщества – люди различных возрастов, профессий, семейного и социального статуса, у детей появилась возможность значительно расширить свое представление о «взрослой» части населения и вступить с ней в контакт, в том числе и тактильный, что для детей-сирот не так просто, да и не так часто представляется возможность подержать за руку взрослого, с радостью готового к дружескому контакту.  
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Проведение хастл-дискотек – это был первый этап. 
С сентября прошлого года мы объединились в клуб. Мы – это около 20 детей в возрасте от 8 до 12 лет. Иногда нам помогают ребята постарше. 
Практическими примерами мне хотелось бы проиллюстрировать тот факт, что клубная деятельность является естественной и гармоничной формой социализации детей-сирот. Это не только возможность привлечь «внешний» социум в интернат, но и возможность развить уже существующие  навыки детей и получить новые.
Один из выбранных мной путей социализации следующий. Предложение детям творческой идеи, или проекта, обсуждение ее, постадийное воплощение в творческий продукт и социальная адаптация этого продукта. Особенно, на мой взгляд, важен последний этап, иначе генерирование идей и создание проектов превратится в прожектерство. 
Остановимся на работе над некоторыми проектами.
[image: Рисунок32]Начнем с работы над гимном «Интер-хастл» клуба. Прежде всего, хочется отметить, что это была инициатива детей. В ходе работы над гимном ребята впервые получили представление о том, что такое «мозговой штурм». Эта техника оказалась для них очень эффективной. Сначала были созданы слова, потом возникла мелодия. Гимн торжественно записали в летопись клуба. Что же дальше, ведь теперь необходимо записать его на диск, чтобы он «стал достоянием общественности». Опять инициативу проявили дети. Они познакомили меня с сотрудником интерната, Акопянцем Георгием Анатольевичем, который профессионально аранжировал наш гимн и записал его в исполнении детей интерната. Под этот гимн мы выступали на международной танцевальной конвенции в Крокус-сити, где он был признан абсолютным танцевальным хитом. Дальнейшая социальная адаптация этого «продукта» происходила следующим образом. В ходе подготовки к Весеннему Кубку «Интер-хастл» клуба мы растиражировали диски с записью, дети разрисовали конвертики под эти диски (около 70 штук) и мы раздарили их участникам мероприятия, на котором и состоялась официальная презентация гимна «Интер-хастл» клуба. Один, наиболее удачный рисунок на конвертике мы решили сделать логотипом нашего клуба, он же послужил оформление обложки для книги стихов В.Фирсовой. 
Вы, наверное, обратили внимание, что у нас один проект или органично перетекает в другой или становится частью или началом следующего.
[image: pic6][image: Рисунок36]В результате подготовки к «Весеннему кубку «Интер-хастл» клуба родился проект программы совместной работы со студией «Семицветик» 775-й школы. Но об этом проекте подробнее расскажет Марина Геращенко, а я вернусь к «Весеннему кубку». Этот конкурс явился для нас замечательным повод привлечь в интернат «домашних» детей-танцоров. К нам приехали соревноваться гости из Реутова – дети, их родители и тренеры. Не сомневаюсь, что такое знакомство пошло на пользу и нашим детям и их гостям. (Кстати, ребята из Реутова в этом учебном году уже дважды приезжали к нам в гости и в гораздо более расширенном составе). Хочу отметить, что мои дети к этому мероприятию подготовили все. Более 100 пригласительных билетов было выполнено вручную, и на каждом был написан текст приглашения и адрес интерната. На каком уроке чистописания можно заставить детей столько писать? Было выполнено несколько эскизов грамот и отобран лучший образец.
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Медали для призеров были также выполнены вручную. Кроме того, была подготовлена выставка «Что такое хастл».
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Не забыли мы и про афиши и про рекламные флаеры. Нам было очень приятно, что «весенний кубок» прошел «на высоте», и все без исключения танцоры-участники и даже жюри получили памятные подарки, выполненные руками детей 775-й школы. Какое это имело продолжение, повторяю, расскажет и покажет Марина Геращенко, в том числе и в ходе экскурсии по нашему импровизированному выставочному залу.
Еще один творческий проект, который уже был сегодня упомянут Варварой Фирсовой – «Мир взрослых глазами детей сирот». Как уже говорилось выше, ход работы над проектом - от творческой идеи через создание продукта к социальной адаптации продукта творчества. Было решено организовать в «Интер-хастл» клубе поэтический вечер и пригласить на него поэта Варвару Фирсову. Каким-то образом надо было «заинтриговать» детей, не отличающихся любовью к поэзии. С этой целью были принесены импровизированные «буклеты» во время подготовки к открытию «хастл-кафе», а ребятам было поручено аккуратно вырезать «окошки» в буклете, чтобы подарить его гостям мероприятия. Так состоялось первое «знакомство» детей с поэтом, чьи стихи им предстояло услышать на вечере. Варваре дети искренне обрадовались, как и любому гостю клуба. Ребятам было предложено рисовать иллюстрации к стихам в ходе их чтения, за что они взялись с энтузиазмом. 
После выступления почетной гостьи участники «Интер-хастл» клуба продемонстрировали свое танцевальное искусство. Следующий этап – работа коллектива ЦППРК «Крестьянская Застава». Наша лаборантка сверстала книгу, о которой рассказала Варвара Фирсова. Очень надеемся, что она будет напечатана, но даже тот черно-белый вариант, распечатанный на принтере, который был показан ребятам, произвел на них сильнейшее впечатление. Я думаю, комментарии по поводу повышения самооценки излишни. И сразу же после знакомства с книгой детям было предложено украсить свои фотографии, чтобы развесить их в хастл-кафе. Естественно, что они с новым чувством отнеслись к этой работе, которая является частью проекта по созданию интернет-сайта «Интер-хастл» клуба.
Собственно, в ходе работы над этим проектом, мы поняли: наши дети не знают, что они появились на свет! Как мы это выяснили. Мы раздали детям анкеты, которые обычно любят заполнять младшие школьники для размещения их на сайте: любимый цвет, знак Зодиака и т.п. Оказалось, они не могут ответить на вопрос: «Когда ты родился?»
Когда день рождения – знаю, а когда родился – нет. То есть день рождения и появление на свет у них никак не связаны друг с другом. Очевидно, возникла острая необходимость работы над самоидентификацией, так мы стали работать над «клубными картами» и фотопортретами для оформления хастл-кафе. И так далее, и так далее. Один проект «тянет» за собой другой, как снежный ком. 
Подытожив все вышесказанное, хочу еще раз заметить, что клубная деятельность открывает колоссальные возможности для развития творческих способностей, развития и получения различных навыков, в том числе работы в коллективе, для социальной адаптации и реабилитации детей-сирот. Кроме того, так как в процессе одного «заседания» клуба у ребенка есть возможность позаниматься и ручным трудом и рисованием и сочинительством и потанцевать, т.е. происходит постоянная смена деятельности, утомление не наступает, а эмоциональное состояние значительно улучшается.



Источник: Социально-психологические методы и приёмы социализации и адаптации детей-сирот/ Под ред. М.В.Сагалова, А.В.Семенова – М.: ГОУ ЦППРК «Крестьянская застава», 2007.
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