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Если взять словарь С.И.Ожегова, то мы увидим, что «Сирота – ребенок, у которого умер один или оба родителя». На сегодняшний день понятие «сирота» приобрело иное значение.
По статистике всего 5-6% несовершеннолетних, находящихся в интернатах и детских домах реально не имеют родителей. У 94-95% родители живы, но либо лишены родительских прав, либо находятся в местах заключения. Их дети, оставшиеся без родительского попечения – так называемые социальные сироты.
Когда мы говорим о социальной адаптации детей-сирот, мы должны подходить к этому процессу дифференцированно. Ряд детей, попадающих в сиротские учреждения из семей в результате потери родителей в младшем школьном или подростковом возрасте и имеющих опыт жизни в социуме, требует одного подхода к социальной адаптации, большая часть детей, попавшая в интернаты и детские дома с улицы, из криминализованной среды, с большим асоциальным опытом, требует совершенно других подходов, дети же, прибывающие в раннем и дошкольном возрасте или из домов ребенка, куда они попадают прямо из родильных отделений, вообще не имеют никакого социального опыта и требуют уже третьего подхода к работе по их социализации. Уровень формирования и развития адаптационных механизмов у всех этих категорий детей совершенно различный.
Неполнота эмоциональной жизни в сиротских учреждениях вызывает у ребенка различные психические расстройства и нарушения социальной адаптации: это может быть тенденция к понижению активности, ведущая к апатии и вещизму, а может быть гиперактивность с уходом в асоциальную и криминальную деятельность; у кого-то наблюдается тенденция вести себя демонстративно, вызывающе в обществе, пытаясь привлечь к себе внимание взрослых, при неумении создавать прочные эмоциональные привязанности.
Особая проблема – социально–психологическая неадаптированность выпускников сиротских учреждений. Попав в общество социально адаптированных людей, они оказываются инфантильными, плохо самоопределяющимися, с заниженной самооценкой и неспособностью к самостоятельному выбору. В них доминирует потребительско-иждивенческое настроение, непонимание материальной стороны жизни, правовых ее основ. Их отличают трудности в общении там, где это общение произвольно, где требуется умение строить отношения, перегруженность отрицательным опытом, негативными ценностями и образцами поведения. Та же статистика говорит, что более 50% выпускников-сирот спиваются, уходят в криминал и наркотики, заканчивают жизнь самоубийством. И только 10% получают высшее образование и ведут успешную жизнь.
Все это выводит задачу социальной адаптации воспитанников сиротских учреждений на первое место. Редко интернаты и детские дома могут своими силами решить эту сложнейшую задачу. И в помощь им должны выступать окружные Центры психолого-педагогической реабилитации и коррекции – такие, как «Крестьянская застава». Обладая опытом в этой сфере, методическими возможностями, программами, большим количеством специалистов – психологов, дефектологов, социальных педагогов, медиков, – значительную часть работы по социальной адаптации они могут принять на себя. 
Дифференцируя это объемное понятие «социальная адаптация», мы вычленяем из него пять уровней по возрастным критериям воспитанников, уровню формирования и развития мировоззрения, преемственности и значимости.
1 уровень – дошкольники и младшие школьники. Основное направление в работе с дошкольниками и младшими школьниками, а также с вновь поступившими детьми – это адаптация в новом коллективе, умение налаживать межличностные отношения, формирование и развитие основы адаптационных механизмов – коммуникативных навыков, выработка учебной мотивации, работоспособности. 
Важное место в этом направлении занимает работа психологов, дефектологов и социальных педагогов. Диагностика и коррекция познавательной сферы и индивидуальных личностных особенностей помогают преодолевать уже сложившиеся или складывающиеся комплексы, страхи, повышать самооценку, уверенность в своих силах.
Коррекционные занятия направлены на сплочение групп, коллектива. Тренинги обучают взаимопомощи и поддержке, коллективизму. Логопедические занятия выправляют речь и звукопроизношение. Ведущими методами в этой работе являются арткоррекция, сказкотерапия, психодрама.
2 уровень – подростки. В подростковом возрасте, благодаря уже наработанному опыту и знаниям, начинает формироваться основа первичного мировоззрения. В этом возрасте активно развиваются механизмы социально-бытовой адаптации. Здесь хорошо себя показали методы погружения, арткоррекции, гештальт-методики. Подростки погружаются в условия улиц, транспорта, магазинов, музеев и театров, поликлиники и почты и других социально-бытовых объектов города. Подростков знакомят с правилами общежития, этикой поведения на улице и в различных социально значимых местах города. (Одно из таких занятий вы можете увидеть в Приложении).
3 уровень – 9-е – 10-е классы. В 9 классе одновременно с началом профориентационной работы начинается социально-профессиональная адаптация юношей и девушек. На этом этапе адаптационной работы к психологам и социальным педагогам активно подключаются специалисты, работающие в различных сферах услуг, производства, науки и культуры. Они знакомят ребят с особенностями той или иной профессии, требованиями к уровню образования. Психологи диагностируют индивидуальные личностные особенности воспитанников и объясняют, какие особенности темперамента и характера необходимы для успешного занятия той или иной деятельностью. Социальные педагоги вводят молодых людей в профессиограммы и дают первичные экономические обоснования профессий. Они организуют ознакомительные экскурсии на различные предприятия, в учебные заведения, объекты культуры, чтобы погрузить ребят в обстановку и среду производственных отношений. 
На этом этапе применяются методы погружения, опроса, лекционно-семинарские занятия, деловые игры и т.п.
4 уровень – выпускные классы. Ответственный период – последний год перед выпуском из интерната. Молодые люди выходят из-под опеки педагогов и воспитателей в самостоятельную жизнь. Они попадают в обстановку реальности, где требуется умение пользоваться своими правами, но необходимо точно знать все о своих обязанностях. Это период социально-правовой адаптации одиннадцатиклассников.
Перед специалистами интерната и Центра стоит задача не только познакомить воспитанников с их правами, но они должны представлять, через кого осуществляются эти права. Административные учреждения и органы, юридические консультации и нотариальные конторы, органы опеки, трудоустройства, учета и распределения жилья должны стать понятными и не вызывать страха и неуверенности у выпускников.
Юристы, работники районных администраций, бирж труда должны стать привычными лицами на встречах, круглых столах, семинарах и беседах с ребятами.
Конституция РФ, Уголовный и Трудовой кодексы, Конвенция прав ребенка и многие другие государственные акты и распоряжения становятся основными учебными пособиями для социальных педагогов и их воспитанников. Понимание важности и значения этих документов и умение пользоваться ими – главная цель работы с будущими выпускниками.
Пятый уровень социальной адаптации мы выделяем на особое место. Этот вид адаптации необходимо развивать во всех периодах возрастной периодизации, за исключением, пожалуй, младенческого и раннего детского возраста. Это адаптация к жизни в семье. И речь идет не только о той семье, которую могут создать в будущем выпускники интерната, а и о патронатной семье, к жизни в которой (пока в рамках эксперимента) необходимо готовить детей всех возрастов.
У большинства воспитанников интерната уже существует стойко выработанный отрицательный стереотип семейных отношений, в основе которого лежит комплекс социальных, педагогических и психологических вредностей в бывших родительских семьях. Среди форм неправильного воспитания типичны для социального сиротства безнадзорность и гипоопека. Большинство семей, где дети лишены попечения родителей, характеризует вопиющее социальное неблагополучие: низкий материальный уровень, неудовлетворительное питание, пьянство родителей, аморальный образ их жизни скандалы и драки в семье, а также проживание с психически больными родственниками.
Еще одна проблема таких семей – жестокое обращение с детьми (физическое, сексуальное, эмоциональное насилие).
Но, что парадоксально, наиболее мощным дезадаптирующим фактором для ребенка является сам насильственный отрыв его от родительской семьи и помещение в интернатное заведение.
Даже усыновление, передача в патронатную или приемную семью может вызвать у ребенка ряд дезадаптивных реакций.
Изменение этого достаточно стойкого стереотипа и является задачей психологов, социальных педагогов и других специалистов интерната и ЦППРК.
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