Активные методы и формы работы 
с подростками «группы риска»

Гутин А.Т., 
кандидат педагогических наук

Меры по профилактике насилия
1.	Одной из форм превентивной работы по месту жительства является ведение специальных социально­психологических карт (паспортов) на каждого ребенка конкретного микрорайона с момента рождения. Цель: осуществлять профилактику и коррекционные мероприятия на всем протяжении его взросления (семья, детский сад, школа, ПТУ, техникум). Основная нагрузка в ведении карт – на школу, т.к. это самый большой период в становлении молодого человека.
2.	Ведущий принцип профилактики – поворот от установки «опасный подросток» к установке «подросток в опасности». Для поддержания такой установки в законодательстве должна присутствовать возможность обращаться в суд для каждого подростка с 12 лет по фактам плохого обращения в семье.
3.	Основной метод борьбы с недостатками личности заключается не в их выкорчевывании, а в «выращивании» противоположных достоинств: например, жадность – это «невыращенная» доброта, трусливость – «невыращенная» смелость. Научить активно «сопротивляться злу» и сопереживать чужой боли, учить страху за близкого человека, гневу при несправедливости. Безэмоциональное воспитание не эффективно.
4.	Главное в воспитании – совместная деятельность.
5.	Поощрение самодеятельных формирований учащихся, направленных на поддержание порядка в школе, дворе, микрорайоне по предупреждению насилия по отношению к подросткам.
6.	Развитие эффективных психологических служб в учебных заведениях по предупреждению и своевременному выявлению девиантного поведения учащихся.
7.	Оборудование для педагогов и учащихся кабинетов психологической разгрузки, а для младших школьников – специальных мест с игровыми тренажерами.
8.	Обеспечение в учебном заведении общей обстановки доброжелательности и дружелюбия, соответствующее оформление помещений (картины, живые уголки, зимние сады).
9.	Введение в школах, где остро стоит проблема подросткового насилия, должности заместителя директора по профилактике девиантного поведения: лучше из числа бывших опытных работников ОВД, юристов.
10.	Организация полноценной охраны в школах с режимом «закрытых дверей» и внутреннего патрулирования помещений специально подготовленным охранником в штатском.
11.	Обучение детей в школах основам конфликтологии, т.е. тем методам, которые помогают избежать конфликта или учат правильно вести себя, если его предотвратить не удалось, и выходить из проблемной ситуации с минимальными потерями.
12.	Постоянный контакт с родителями для своевременного информирования о состоянии проблемы, методах борьбы с ней и профилактических мерах.
13.	Размещение в каждом учебном заведении на видном месте рекомендаций по поведению в той или иной ситуации, сведений о возможных формах насилия и способах защиты от него, правах ребенка, мерах ответственности за те или иные насильственные действия, адресов и телефонов пунктов, куда можно обратиться за помощью.
14.	Посильное участие школы в организации досуга по месту жительства детей, особенно во время каникул. Оказание помощи в трудоустройстве.
15.	Контроль за содержанием потребляемой подростками аудио­, видео­, печатной и компьютерной продукцией.
16.	Разработка программы знакомства подростков с выдающимися произведениями мирового искусства, подбор высокохудожественной продукции для просмотра и последующего совместного обсуждения.

Некоторые активные формы и методы работы с подростками «группы риска»
Основной тезис: все дети «группы риска» – это дети, которые недополучили любви от родителей, родственников, учителей и других людей. Больше всего в этой жизни они нуждаются в любви. Исходя из этого, в основе любого действия в отношении этих детей должна быть любовь к ним и искренний интерес к их личности и судьбе. Только тогда они могут пойти на контакт.
1.	Театр:
—	развивает;
—	дает возможность перевоплотиться, прожить (проиграть) другую жизнь;
—	качественно новая возможность общения и построения взаимоотношений;
—	развивает творческий потенциал;
—	повышает уровень общей культуры;
—	развивает память;
—	раскрывает эмоциональную сферу;
—	не нужен подготовительный этап, а надо действовать сразу, т.к. важен результат;
—	действие должно быть коллективным с учетом личностных особенностей;
—	желательно начинать с современного материала.
2.	Ролевая игра «Семья»:
—	распределение ролей и создание «семьи» в игровой форме;
—	создание быта «семьи»;
—	выстраивание взаимоотношений в «семье» и круг обязанностей;
—	создание игровых ситуаций: день рождения, выезд на природу, генеральная уборка, звонок учителя, бабушка заболела, идем на экскурсию, «опять двойка», помоги сделать уроки, конфликт между братьями и сестрами, конфликт «отцов и детей», поездка на дачу, новый год и т.д., и т. п.
3.	Туризм:
—	навыки общения с природой;
—	обязательность постановки цели;
—	занятость.
4. Шефство над слабыми (больные, старые, дети и т.п.):
—	развивает ответственность;
—	учит деятельному сопереживанию;
—	дает возможность общения с другой реальностью.
5.	Работа за деньги:
—	возможность коллективного труда;
—	ответственность;
—	реальная возможность заработать честным трудом;
—	возможность оставить деньги себе, а часть вложить в коллективное дело.
6.	Мой двор, мой подъезд:
—	ответственность;
—	творческий потенциал;
—	конкретное дело, которое можно сделать от начала (проекта) до конца.
7.	Полигон экстремальных условий, робинзонада:
—	лидерство;
—	умение терпеть;
—	ответственность за других;
—	самоконтроль;
—	навыки выживания;
—	чувство уверенности в своих силах.
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